Fiche de poste de Docteur Junior
de la phase de consolidation du DES de Gériatrie —
Année 2026 -2027

Semestres : novembre 2026-avril 2027 et mai 2027-octobre 2027

Chef de service : Dr Véronique Francois Intitulé du service : HDJ séniors (responsable
pédagogique : Pr Matthieu Lilamand)

Centre hospitalier : APHP.Nord, hopital Lariboisiere Fernand Widal, site F. Widal 75010 Paris

Parcours envisagé

1-Orientation du poste : HDJ (MCO) spécialisé dans le diagnostic et la prise en charge des troubles
neurocognitifs en collaboration avec le CMRR Nord (Pr C. Paquet) et dans le diagnostic et la prise en

charge des troubles de la marche et de I’équilibre avec orientation vers circuit gym.

2-Détail de la fonction :

- Prise en charge de 1 a 2 patients par jour, évaluation gériatrique standardisée avec accent sur la
caractérisation des troubles cognitifs et de la marche, en collaboration avec neuropsychologue,
neurologue, psychiatre, kinésithérapeute.

- Synthese séniorisée avec gériatre et neurologue quotidienne ; staff d’unité dossiers complexes

- Temps de formation personnelle 2 demi-journées par semaine : acces a la recherche clinique (si
souhaité), cours et séances de bibliographie dédiés aux internes, staffs avec 'ensemble du service de
gériatrie de Lariboisiére, accés privilégié aux consultations du CMRR et aux staffs interdisciplinaires
(ex : neuroradiologie et neurocognition).

3-Détail de la progression:

- en début de semestre : évaluation du patient et des aidants seul puis rediscussion du dossier avec
CCA ou autre sénior, qui réévaluera la situation et fera des commentaires pédagogiques au Dr Junior.
Formation au bilan neuropsychologique, a la ponction lombaire, a I’évaluation de la sarcopénie en
fonction des connaissances et compétences initiales du Dr Junior.

- Les prescriptions et le compte rendu sera rédigé par le Dr Junior mais seront relus et validés par un
sénior.

- Autonomisation progressive en cours de semestre avec recours au sénior systématiquement présent
dans 'unité en cas de difficulté, mais conduite des entretiens et de la synthése avec le patient seul. Le
Dr Junior sera encouragé a définir ses conduites a tenir qui seront appuyées a posteriori par le sénior.
La validation finale du compte rendu sera faite par un sénior, en fin de journée.

4-Détail de la supervision :

Le stage se déroule sous la responsabilité du Pr Matthieu Lilamand (PU-PH), référent du Dr Junior.
L'unité comporte également un CCA gériatre formé aux pathologies neurocognitives et un autre PHC.
Modalités de restitution : entretiens réguliers avec le Pr Lilamand pour faire le point sur I'autonomie
et le positionnement du Dr Junior, I’évolution des apprentissages et compétences.



