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Les services de Gériatrie au CHU

Le département universitaire de médecine gériatrique du CHU (Cheffe de service Pr Elena Paillaud) est situé sur
deux sites : Hopital européen Georges Pompidou (HEGP) et hopital Corentin Celton (CC). En plein Paris, il
propose une offre de soins gériatriques compléte et diversifiée, organisée en filiére. Il totalise sur les 2 sites : un
p6le de médecine ambulatoire avec des consultations, des hdpitaux de jour (CS et SMR), des équipes mobiles de
gériatrie intra et extra-muros, une offre de soins en court séjour (CS) gériatrique, en soins de suite et réadaptation
(SMR) gériatriques, et une expertise en oncogeriatrie avec un HDJ de chimiothérapie.

HOSPITALISATION CONVENTIONNELLE- COURT SEJOUR GERIATRIQUE

Cette activité comprend 36 lits sur HEGP et assure en priorité 1’aval des Urgences de HEGP, mais également
de la ville et du territoire. Les pathologies principalement rencontrées sont les pathologies infectieuses, les
pathologies cardiovasculaires, les décompensations d’organes, les troubles métaboliques, les syndromes
confusionnels et troubles neurologiques, les cancers solides et hémopathies. Une unité de 10 lits
d’oncogériatrie sur HEGP est spécialisée dans la prise en charge du cancer du sujet gé et travaille en
collaboration étroite avec les services spécialisés en cancérologie de HEGP. La durée moyenne d’hospitalisation
de I’ensemble des courts séjours est de 11 jours et plus de 3000 malades agées de plus de 75 ans sont pris en
charge par an. Une filiére particuliére en aval du service de réanimation de HEGP a été développée en
collaboration étroite avec les réanimateurs.

L’encadrement médical de ces unités associé a leur haute valeur pédagogique permet d’accueillir des internes
des 3 phases : Socle, Approfondissement et Consolidation et de répondre a leur demande de théses d’exercice et
de mémoires de DES.

CONSULTATIONS ET HOPITAUX DE JOUR

Chaque site hospitalier est doté d’une consultation polyvalente de médecine gériatrique et de mémoire. De
plus, I’offre comprend deux hdpitaux de jour sur HEGP, dont un est dédié au diagnostic des sujets agés
polypathologiques.et 1’autre a la chimiothérapie des sujets atteints de cancer. Ces unités accueillent des internes
en phase III consolidation aprés obtention de leur thése d’exercice pour permettre un exercice autonome
supervisée.
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HOSPITALISATION CONVENTIONNELLE - SOINS MEDICAUX et READAPTATION

Cette activité de SMR se situe sur le site de Corentin Celton et comprend pour notre services 4 unités de soins
médicaux réadaptation gériatriques polyvalents (80 lits), 1 unité de SMR ortho gériatrique et une unité de
19 lits de SMR cancérologique (95 lits au total). Ces unités, situées sur le site Corentin Celton, accueillent des
internes en phase II d’approfondissement et en phase 111 de consolidation et leur permettent de consolider les

connaissances afin d’amorcer leur projet professionnel. Ce site est doté d’un important plateau technique de
rééducation et d’autres services de SMR sur le site (gériatrique (autre service), vasculaire, cardiologique et MPR)
et un service de psychiatrie du sujet adulte et du sujet agé.

EQUIPES MOBILES GERIATRIQUES INTRA ET EXTRA MUROS

Sur les sites HEGP et Corentin Celton, des gériatres se déplacent aux urgences et dans les services du CHU
demandeurs d’une expertise gériatrique mais également dans les établissements d’hébergement pour personnes
agées dépendantes (EPHAD). Cette activité d’expertise combine des évaluations et des recommandations a
orientation diagnostique et thérapeutique. Des réunions de coordination pluridisciplinaire avec I’ensemble des
acteurs de la filiere gériatrique et réseaux ont lieu régulierement. Ces unités accueillent des internes en phase IlI
consolidation.En outre, nous participons a 1’animation territoriale des DAC Paris Ouest et 92 et a la coordination
territoriale en oncogeriatrie des établissements habilités a traiter le cancer a Paris Ouest, dans le 92 et 78.

ACTIVITE DE RECHERCHE

L’axe de recherche est centré sur I’Onco-Gériatrie et plus spécifiquement sur I’épidémiologie du sujet agé
atteint de cancer. Nous disposons d’une cohorte « ELderly CAncer PAtient » (ELCAPA) avec un recueil
systématique standardisé des données oncologiques et gériatriques de plus de 8000 patients adressés a la
consultation d’onco-gériatrie par les cancérologues de 19 hépitaux en lle de France. Elle comprend également
une collection biologique (ELCAPA-BIO). La cohorte ELCAPA a permis la réalisation de nombreux
mémoires, de théses d’exercice et de science. Elle est a I’origine de nombreuses communications lors de
congres et 30 articles publiés dans des revues internationales. De plus, une nouvelle cohorte gériatrique en SMR
(Cohorte GRIP) est en cours de création, dont I’objectif global multicentrique est d’étudier les parcours de soins,
de caractériser les éléments de fragilité et leur impact sur le devenir et notamment la récupération d’une
autonomie suffisante permettant le retour au domicile.

L’EQUIPE MEDICALE

1 PUPH, 1 MCU-PH, 3 CCA, 10 PH issus du DES/DESC de gériatrie et formés a diverses spécialités
complémentaires (médecine interne, oncologie, rhumatologie, réanimation, médecine générale).Concernant le
temps de travail et les gardes : les transmissions débutent a 9HOO et la releve de la garde commence a 18h30.
L’astreinte de WE ont lieu toutes les 6 a 8 semaines dans le service de gériatrie sur HEGP et Corentin Celton
(pas d’astreinte pour les internes sur le site de Corentin Celton).

Les gardes d’internes sont d’intérieur pour Corentin Celton et au SAU pour HEGP.
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Le Mot Du JUNIOR

Travailler au sein d’une équipe dynamique, dans un environnement enrichissant par la modernité de ses infrastructures et la
diversité des prises en charge. Interactions multiples avec les autres spécialités. A noter ’existence d’une unité dédiée a I’onco-
gériatrie (I’'une des seules de France).

Le Mot Du SENIOR :

Trois bonnes raisons pour faire un stage d’internat de gériatrie & Paris Ouest :

Une faculté de médecine Paris Cité dynamique et a I’écoute de ses étudiants

Une équipe de gériatres expérimentée, exigeante, et a haute valeur pédagogique

Un site exceptionnel, en plein Paris, a deux pas de la tour Effel.




