Fiche de poste de Docteur Junior
de la phase de consolidation du DES de Gériatrie — Année 2021

Semestres : Mai 2021 a octobre 2021

Chef de service: Dr Virginie Fossey Diaz

Référents d’encadrement : Dr Julie Chopart, Dr Mathilde Duval, Dr Inés hardouin

Intitulé du service : unité de soins palliatifs adultes

Centre hospitalier : Hopital Bretonneau

Parcours envisagé

1-Orientation/intitulé du poste :

formation progressive a la prise en charge palliative d’un patient en fin de vie, dans le cadre d’un
parcours de soins palliatifs, présentant des symptomes non controlés (dyspnée, douleur, angoisse),
des difficultés de maintien a domicile, en cas de besoin de répit de I'aidant, de rotation d’unités de
soins palliatifs.

formation au maniement des différentes molécules utilisées en USP : morphiniques (per os, SC, 1V),
méthadone, associations d’antalgiques, Meopa, anxiolytiques

formation a la prescription en Iv /adaptation des doses/utilisation de pompes injectables.

Les patients sont majoritairement atteints de pathologies cancéreuses mais également de pathologies
neurodégénératives (SLA, SEP, maladie de parkinson..)

Formation a la sédation profonde et continue et a I'aspect |égal de cette prise en charge

2-Détail de la fonction (nb de lits en responsabilité, demi-journées d’activité autre)
10 lits avec 2 séniors

10 demi-journées sur le site avec du temps de recherche inclus (2 demi- journées)
-participation aux staffs en équipe pluridisciplinaire le matin

-Visite des patients avec adaptation des traitements

-Entretien d’accueil des proches

-Accompagnement des proches dans leur cheminement de la fin de vie du patient
-Point social si nécessaire avec assistante sociale

-Participation aux séances de bibliographies en Soins palliatifs et de I’établissement.
-participation aux astreintes des samedis matins en USP.

3-Détail de la progression (5 lignes maximum):

Apprentissage progressif de I’évaluation palliative dans toutes ses modalités médicales,
thérapeutiques et sociales.

Apprentissage de la gestion des traitements utilisée en soins palliatifs.

Le Dr Junior sera accompagné et tutoré sur les 3 premiers mois et devra étre capable
D’assurer une prise en charge, seul, dés le 4eme mois.

Un sénior sera toujours disponible pour lui donner un avis

4-Détail de la supervision (organisation, modalités de restitution) :

Les Drs Chopart, Hardouin, Duval, se relaieront pour encadrer le Dr Junior.
Le Dr Junior fera un compte rendu a la suite de ses prises en charge.
Les décisions finales de prise en charge seront validées en binéme junior/sénior.



